
澎湖縣113年度「精神疾病之心理病理理解、溝通評估工作坊」報名簡章

壹、依據：113年度「整合型心理健康工作計畫」及「強化社會安全網第二期計

畫」辦理。

貳、目的：為提升與強化心理衛生工作者於協助精神病人之專業知能，能在接觸病

人時依對心理病理的知識，能夠理解與判讀個案認知、思考、心情、行為等結

構特性，幫助理解個案身心狀態、人格特質、認知行為機制、受苦處境，並透

過認識精神科醫師採用會談評估以理解個案的症狀類型與症狀強度、能力與限

制，透過示範及演練，以期能提供對精神疾病個案有效的支持。

參、主辦單位：澎湖縣政府衛生局

肆、參與對象：護理師、自殺關懷訪視員、精神病人社區關懷訪視員(含督導)、社

工師、社工員、心理輔導員、職能治療師、心理師、相關業務人員，預計30人

參與。

、課程日期及地點：

一、日期：113年 3月 25日(一) 13:40-18:10

二、地點：澎湖縣政府衛生局三樓訓練教室(澎湖縣馬公市中正路115號)

陸、課程內容：

時 間 主 題 內 容 講 師

13:40-13:50 報 到(填寫前測)

13:50-15:20
當代主要精神疾

病之心理病理

1.思覺失調症之心理病理特性、認

知功能與會談溝通注意事項

2.憂鬱症與雙性情感性疾患之心理

病理、心理歷程、認知內容功能

3.焦慮症、強迫症、廣泛性焦慮症、

創傷後壓力症之心理病理與認知

功能特性

4.智能障礙與認知障礙症、自閉症

特質

5.人格疾患心理特性及互動特性

楊士毅

臨床心理師

15:20-15:30 休息一下

15:30-17:30 精神疾病

診斷性會談

1.訪談評估關係建立

2.理解精神疾病相對之訪談問題

黃鈺蘋醫師



3.鑑別診斷評估會談

4.訪談示範與演練

17:30-18:00 訪談演練

1.透過訪談練習理解個案訪談心理

感受

2.透過演練評估個案身心狀態及提

供支持

楊士毅

臨床心理師

18:00-18:10 討論、填寫回饋單、填寫後測、賦歸

柒、報名方式：請於3月22日(五)下班前完成報名。

報名連結：https://forms.gle/ZPgodvy3tmyVhCnK8

(額滿提前截止)

捌、報名須知：

一、請依規定完成報名，恕不接受現場報名，若要取消報名，請提前來電取消。

二、為維持課程品質與尊重講師著作權，敬請學員勿私下錄音、攝影、拍照。

三、為響應環保，敬請與會人員自備環保杯。

四、主辦單位保留場次、地點異動權利。

五、洽詢窗口：06-9272162分機128，許溫純心理輔導員。

玖、具有公務人員身分者依實核予終身學習時數。

壹拾、本計畫經本局核定後實施，修正時亦同。

https://forms.gle/ZPgodvy3tmyVhCnK8

