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高齡者的坐姿擺位與移行：循證實踐探討 

一、辦理目的： 

  全球人口普查和調查數據顯示，由於醫療服務的普及與醫療

技術的進步，世界人口數量不僅在增長，平均壽命也在延長 

(Australian Bureau of Statistics, 2021)。雖然在概念上長壽普遍被認

為是醫學發展成功的結果，但人口高齡化確實帶來了挑戰，因為

高齡族群通常需要增加更多的功能協助和醫療保健費用。 

  研究已證實輔助科技的應用在提升個人功能表現、降低醫療

併發症風險，以及減輕照顧負擔等方面非常有效。然而雖然存在

這些已知的益處，但高齡者獲得輔助科技的機會與年輕族群相

比，仍存在著差距 (World Health Organization, 2021)。儘管年長個

案與年輕個案有著相近的功能缺陷，我們卻往往能夠發現在輔具

需求的建議上，醫療團隊和補助單位普遍存在態度偏見—通常會

為年長個案開立較不具備可調節性、或具備輔助個人自理∕執行

功能性任務之功能較少的移行輔具設備 (Royal Commission into 

Aged Care Quality and Safety, 2021)。 

  本活動將配合「ATLife 2023 臺灣輔具暨長期照護大展」辦

理，再次邀請國際知名醫材集團 Permobil的臨床教育專家 Rachel 

Fabiniak 物理治療臨床博士（DPT）來台分享，首先討論長時間

維持異常坐姿相關的健康問題及風險，再重點關注高齡身障者的

坐姿擺位和輪式移行能力，以及探討輪式移行設備的關鍵測量和

注意事項；最後將分享基於研究實證的臨床應用最佳實踐建議。

期能喚起對於高齡者坐姿擺位與移行議題的重視，並基於最佳實

踐為其提供建議。 
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二、主辦單位：社團法人中華民國老人福祉協會 

三、協辦單位：雃博股份有限公司 

四、辦理時間：2023年 5月 5日（週五）下午 13:50至 16:50 

五、辦理地點：南港展覽館一館 5 樓 501 會議室（台北市南港區經貿

二路 1號，捷運南港展覽館站旁） 

六、參加對象：中央及縣市政府輔具業務承辦人員，輔具資源中心、

長照中心、醫療院所、安養護機構等單位之輔具評估

人員與相關專業服務人員等，預計 80名。 

七、議程安排： 

時 間 內 容 

13:30–13:50 報到時間 

13:50–14:00 開 幕 式 

14:00–16:30 【專題】高齡者的坐姿擺位與移行：循證實踐探討 

16:30–16:50 【綜合座談】 

八、講者簡介（依出場順序）： 

◼ Rachel Fabiniak（專題主講人） 

學歷：B.S in Biology, The Georgia Institute of Technology 

   DPT, Emory University 

現職：Director of Clinical Services for Asia-Pacific, Permobil Group 

經歷：PT in the Spinal Cord Injury Day Program, Shepherd Center in 

Atlanta, Ga. 

◼ 吳雨儒（翻譯老師） 

學歷：國立陽明大學物理治療暨輔具科技學系學士 
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現職：Clinical education specialist, Permobil Group 

經歷：新北市輔具資源中心甲類輔具評估人員 

   新北市特殊教育巡迴系統物理治療師 

◼ 施啓明（綜合座談主持人） 

學歷：國立陽明大學復健科技輔具研究所碩士 

現職：中山醫學大學附設醫院輔具中心組長 

   中山醫學大學物理治療系兼任講師 

經歷：台中市立復健醫院物理治療師 

九、報名注意事項： 

1. 本活動免報名費，須事先網路報名。 

2. 即日起至 4/30 開放報名，額滿提前截止。 

3. 報名網址：https://reurl.cc/EGbE2A 

4. 本會保留報名審核權力，收到《錄取通知》信，始算報名成功。 

5. 繼續教育積分：物理治療師、職能治療師（申請中）。 

6. 連絡人：許樂屏社工員，02-22686436*7706。 

   

（立即掃描報名） 

https://reurl.cc/EGbE2A

