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「Move Into Life X健康新生活」運動科技成果發表會 

活動簡章 

 

壹、 背景緣起 

配合國家政策「科技關鍵基礎科研」規劃，提出「科技關鍵設施研發運動

科技應用與產業發展計畫」，運用新興運動科技發展為框架，連結縣市政府地

方資源，依據目標對象、軟硬體設施等面向，擇定運動科技健康促進推展點，

串聯地方產業及運動科技業者的資源，鼓勵民眾參與多元場域的體驗，同時透

過健康數據的收集，跨部會合作，進行資料分析，持續回饋並優化整體服務模

式，提升運動及健康產業發展，建立政府、產業及民眾三贏的局面。 

貳、 活動概述 

一、 活動名稱：Move Into Life X 健康新生活 

二、 目的 

結合「科技關鍵設施研發運動科技應用與產業發展計畫」跨部會，於「2023

年運動產業博覽會」(下稱運產博)辦理成果發表會，展現國民健康署計畫成果

及縣市場域推動模式，並配合運產博整體活動以「現時動態」為主題，邀請各

類運動產業品牌參展，展示不同的運動風貌，期創造企業間、企業與民眾及政

府與民眾的交流平台。 

本次成果發表會規劃以專題論壇為主，展現縣市永續經營，邀請不同場域

類型(如醫療院所、社區、學校)的縣市進行永續經營分享及專家/學者國外案例

分享，並於會場設置運動科技體驗區，邀約縣市結合創新技術之運動科技業者

(如 AI 骨架檢測)進行互動，期待給民眾不一樣運動科技應用的體驗，將運動

生活化；展示區為輔，呈現本計畫及縣市推動模式。 

三、 辦理單位 

主辦單位：衛生福利部國民健康署 

協辦單位：宜蘭縣政府衛生局、基隆市衛生局、苗栗縣政府衛生局、桃園

市政府體育局、嘉義縣衛生局、嘉義市政府衛生局、南投縣

政府衛生局、臺南市政府衛生局、高雄市政府衛生局、屏東

縣衛生局、花蓮縣衛生局、雲林縣政府計畫處 
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四、 執行內容 

(一) 活動 1：專題論壇活動 (以永續經營為主題，議程如下) 

1. 活動地點：於教育部體育署「2023 年運動產業博覽會」共同展出。 

     松山文創園區 舞台區／一號倉庫 

2. 活動日期：12/28 週四 上午 9 時-12 時半  

3. 活動說明 

(1) 縣市分享(60 分鐘)：邀請 111-112 年計畫之縣市/場域進行永續經營

及推動模式分享。 

(2) 專題演講(20 分鐘)：邀請社區實務推動者/專家學者針對運動科技應

用於社區健康促進及案例分享。 

(3) 座談交流(30 分鐘)：期透過產業與專家/學者針對運動健康數據應用

及趨勢進行交流。 

(4) 運動科技體驗/縣市成果展示：邀約 2 個今年度縣市擁有創新技術

(如 AI 體適能檢測、AI 運動監測)之運動科技業者互動體驗，並設

置展板呈現計畫縣市推動模式/成果。 
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4. 活動議程 

時間 
間隔 

(分) 
議程內容 主講人/與談人 

9:00-9:30  30 報到/運動科技互動體驗 

9:30-9:35 5 主持人引言、長官及嘉賓介紹 

9:35-9:45 10 長官致詞 
衛生福利部國民

健康署 

9:45-9:50 5 大合照 

9:50-10:00 10 
計畫 

成果 

運動科技應用與產業發展-推動國民
健康場域應用 

衛生福利部國民

健康署 

10:00-11:00 60 
縣市 

分享 

縣市永續經營及推展模式分享 

1. 診所(基隆市) 

2. 醫院(宜蘭縣) 

3. 社區(苗栗縣) 

4. 學校(花蓮縣) 

講者： 

基隆市、宜蘭縣、 

苗栗縣、花蓮縣 

11:00-11:20 20 
專題 

演講 

運動科技應用於社區健康促進及案例分

享 
嘉義縣 

11:20-11:50 30 
座談 

交流 
運動健康數據應用及趨勢 

主持人: 

國立臺灣師範大

學體育與運動科

學系/李恆儒副教

授 

與談人： 

宇康醫電/盧東宏

總經理 

建豐健康科技/林

凱馳創辦人 

凌松科技/戴旭志

教授 

11:50-12:20 30 運動科技互動體驗/縣市成果展示(展示區/四號倉) 

12:30 活動結束 
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5. 活動報名 

(1) 報名方式 

⚫ 方式 1－活動前 30 天開放 

a. 報名時間：開放報名(暫定 11/15)至活動前一週(12/15) 

b. 名額：100 名(若報名額滿，提前停止報名) 

c. 使用中衛中心報名平台(如下圖所示) 

a) 報名網址：https://course-plan.csd.org.tw/activitys/index 

 

b) 報名 QRcode 

 

⚫ 方式 2－現場報名 

開放(邀請)現場參展民眾至報到區進行報名簽到，論壇活動開始

10 分鐘將停止進場。 

  

https://course-plan.csd.org.tw/activitys/index
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(二) 活動 2：成果展示 

1、 活動地點：於教育部體育署「2023 年運動產業博覽會」共同展出。 

松山文創園區 跨部會成果展覽／四號倉庫 

2、 活動日期：112 年 12 月 23 日(週六)至 113 年 1 月 1 日(週一)，每日

上午 10 時至下午 6 時。 

3、 活動說明：設置展版呈現國健署計畫及 12 縣市推動模式/成果。 


