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世界衛生組織終止兒童肥胖委員會 
(Commission on Ending Childhood Obesity) 

•全球過重或肥胖嬰幼兒(0至5歲)人口，從1990年的3,200萬人增
加到2016年的4,100萬人。 

•若依目前的趨勢發展，到2025年全球過重或肥胖的嬰幼兒數量將
增加到7000萬人。 

•若沒有提供適當介入措施，肥胖的嬰幼兒在童年、青少年期和成
年期可能會繼續肥胖。 

• 2017年10月14日世界肥胖日，世界肥胖聯盟呼籲「肥胖是一種疾
病」，過重與肥胖會增加心臟疾病、糖尿病、肝病及多種癌症的
風險。 
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「兒童肥胖防治實證指引」計劃 



(專家委員包括兒童胃腸科、兒童內分泌科、家庭醫學科、婦產科、復健科、兒童心智科、 
實証醫學專家、健康照護教授、藥師、營養師、心理師、幼教教授、運動健康系及體育系教授) 
 







第一次專家委員會議 第二次專家委員會議 
 



「成人暨兒童肥胖防治實證指引說明會」 
 



「兒童肥胖防治實證指引」   

https://www.hpa.gov.tw/Pages/EBook.aspx? 

nodeid=3792 

https://www.hpa.gov.tw/Pages/EBook.aspx?nodeid=3792
https://www.hpa.gov.tw/Pages/EBook.aspx?nodeid=3792
https://www.hpa.gov.tw/Pages/EBook.aspx?nodeid=3792


 

 

成人肥胖防治實證指引 

https://www.hpa.gov.tw/Pages/EBook.aspx?nodeid=1

788 

https://www.hpa.gov.tw/Pages/EBook.aspx?nodeid=1788
https://www.hpa.gov.tw/Pages/EBook.aspx?nodeid=1788


國民健康署召開「肥胖防治推廣專家會議」 

107年5月9日 



推廣至相關人員 

•學校：幼兒園、幼稚園、國小、國中、高中 

•教育局、衞生局、社區健康中心、衞生所 

•家長、幼教老師、幼保人員、校護、營養師、體育老師、 

    心理師、公衞護理師 

•兒科、婦產科、家庭醫學科、兒童心智科、基層診所醫師 

•建立具有兒童肥胖專長的多專科團隊 

•訓練種子老師 

•學校、社區與醫療院所定期舉辦系列教育演講 

 

 

校園中推行健康體位之策略運用 



「兒童體重管理新進展」學術研討會 



「108年度臺北市政府教育局各級學校 
 護理人員寒假衛生保健工作研討會」 



「2019年第27屆健康促進醫院(HPH) 
     國際研討會(波蘭華沙)」 
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10歲男童 
  BMI 

2歲以下BMI不適用 













兒童及青少年肥胖的原因 

Physical activities 
Lack of sports activities at school 
Fewer playing areas 
Excessive homework after school 

Diet 
Advertising of calorie-dense food 
Vending machines in schools 
Fast food 

Sedentary lifestyle 
TV, computers, electronic games 

Genetic predisposition 

Family 
Parental excess weight 
Poor nutrition and cooking skill 
Parental health knowledge 

Education and Society 
Cultural beliefs 
Media images 

Obesogenic 
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兒童青少年肥胖的併發症有哪些? 









黑色棘皮病 







https://www.pediatr.org.tw/people/edu_info.asp?id=33 



兒童及青少年代謝症候群定義 

(若符合下表中肥胖與其他四項異常中之二項，即稱為代謝症候群) 



給予代謝症候群之兒童、青少年和其家長的建議： 



Metabolic syndrome in elementary 
school children (NAHSIT 2001-2002)
台灣營養健康狀況變遷調查 Nutrition And Health Survey in Taiwan  
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mg/dL ; (4) SBP/DBP ≥ 90th percentile; (5) fasting blood glucose ≥ 100 mg/dL; (5) MS, 
3 or more of the above 5 parameters; (6) uric acid ≥ 7 mg/dL. 

Lee MH, et al. Asia Pac J Clin Nutr 2007;16 (S2):594-600 
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Metabolic syndrome in junior high 
school children (NAHSIT 2010-2011) 
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mg/dL ; (3) HDL <40 mg/dL in males and <50 mg/dL  in females ; (4) SBP ≥ 130 mmHg or 
DBP ≥ 85 mmHg; (5) fasting blood glucose ≥ 100 mg/dL  
Department of Health, Taiwan 
http://consumer.fda.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeID=507 

國中 
台灣營養健康狀況變遷調查 Nutrition And Health Survey in Taiwan  



Metabolic syndrome in senior high 
school children (NAHSIT 2010-2011) 
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(1) waist circumference ≥ 90 cm in males and ≥ 80 cm in females; (2) triglyceride ≥ 150 
mg/dL ; (3) HDL <40 mg/dL in males and <50 mg/dL  in females ; (4) SBP ≥ 130 mmHg or 
DBP ≥ 85 mmHg; (5) fasting blood glucose ≥ 100 mg/dL  
Department of Health, Taiwan 
http://consumer.fda.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeID=507 

高中 
台灣營養健康狀況變遷調查 Nutrition And Health Survey in Taiwan  
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